
游泳訓練報名評估建議表 

能游 50M 能游 25M 能游 10M 會浮 敢悶水 怕水 

ㄧ對ㄧ、ㄧ對二 中段班 基礎班 ㄧ對ㄧ、ㄧ對二 

60 歲以上 6 歲~60 歲 6 歲以下 

請評估程度後如欲參加七八月團體班請依報名意願順位填寫數字 1~5 

中

段

班 

成人密集班 

07/03~07/14  【   】16:00~17:00  【   】19:30~20:30 

07/17~07/28  【   】16:00~17:00  【   】19:30~20:30 

密集班 

07/03~07/14  【   】08:00~09:00  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00 

07/10~07/21  【   】08:00~09:00  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00 

07/17~07/28  【   】08:00~09:00  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00 

週期班(二、五) 

07/04~08/04  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/11~08/11  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/18~08/18  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/25~08/25  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

週期班(一、四) 

07/03~08/03  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/10~08/10  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/17~08/17  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/24~08/24  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

基

礎

班 

成人密集班 

07/03~07/14  【   】16:00~17:00  【   】19:30~20:30 

07/17~07/28  【   】16:00~17:00  【   】19:30~20:30 

密集班 

07/03~07/14  【   】08:00~09:00  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00 

07/10~07/21  【   】08:00~09:00  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00 

07/17~07/28  【   】08:00~09:00  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00 

週期班(二、五) 

07/04~08/04  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/11~08/11  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/18~08/18  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/25~08/25  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

週期班(一、四) 

07/03~08/03  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/10~08/10  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/17~08/17  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

07/24~08/24  【   】09:00~10:00  【   】11:00~12:00  【   】19:30~20:30 

 


